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2023-2024уч.г.
1-й день
	Наименование блюда
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Минеральные вещества, мг.
	Витамины, мг.
	Эц, ккал.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	B1
	PP
	C
	

	Завтрак

	Каша гречневая молочная
	200
	9,09
	12,99
	35,18
	643,33
	356,15
	183,58
	99,23
	245,75
	2,87
	65,2
	0,21
	1,74
	1,64
	280
	№183

	Чай с молоком 
	180
	1,52
	1,35
	15,9
	50,3
	154,6
	126,6
	15,4
	92,8
	0,41
	10
	0,04
	0,12
	1,33
	81
	№378

	Зефир
	20,00
	0,20
	0,00
	16,30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	62,00
	

	Итого
	400,0
	10,81
	14,34
	67,38
	693,63
	510,75
	310,18
	114,63
	338,55
	3,28
	75,2
	0,25
	1,86
	2,97
	423
	

	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок 
	100,00
	0,50
	0,10
	10,10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	46,00
	

	Обед

	Суп овощной со сметаной
	200,00/10
	1,6
	4,99
	9,15
	597,25
	384,10
	34,85
	20,75
	49,28
	0,78
	
	0,08
	0,84
	10,38
	95,25
	99

	Котлета рыбная
	75,00
	6,95
	5,86
	9,97
	802,28
	177,67
	45,58
	35,32
	102,52
	0,85
	15
	0,047
	0,52
	0,71
	120
	

	Картофельное пюре
	150,00
	2,17
	6,41
	12,59
	120,06
	445,6
	29,16
	19,18
	60,92
	0,72
	35
	0,1
	0,93
	12,46
	131
	

	Зеленый горошек 
	50,00
	0,7
	5,04
	4,9
	142
	132
	16,5
	9,1
	21,3
	0,45
	0,1
	0,05
	0,21
	4,2
	80
	

	Компот из сухофруктов
	180,0
	0,67
	0,09
	32,02
	7,84
	229,8
	32,48
	17,46
	23,4
	0,7
	
	0,02
	0,26
	0,73
	133
	

	Итого
	750,0
	12,09
	22,39
	68,63
	1669,43
	1369,17
	158,57
	101,81
	257,42
	3,5
	50,1
	0,297
	2,76
	28,48
	559,25
	


	Полдник

	Омлет натуральный
	80,00
	5,39
	9,6
	1,02
	248,4
	76,91
	39,86
	6,24
	87,3
	1,02
	125,5
	0,04
	0,09
	0,1
	112
	

	Чай с молоком 
	180
	1,52
	1,35
	15,9
	50,3
	154,6
	126,6
	15,4
	92,8
	0,41
	10
	0,04
	0,12
	1,33
	81
	

	Повидло
	20,0
	
	
	17,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	55,8
	

	Итого
	310
	6,91
	10,95
	33,92
	298,7
	231,51
	166,46
	21,64
	180,1
	1,43
	135,5
	0,08
	0,21
	1,43
	248,8
	

	Хлеб пшеничный
	105,00
	8,10
	2,80
	55,90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	286,70
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60,00
	3,50
	0,60
	26,70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	113,40
	

	

	Вода питьевая на весь день
	150,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1677,15
	

	Итого за день 
	1472,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2-й День

	Наименование блюда
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн. ценность ккал.
	№ Тех.карты

	Завтрак

	Каша геркулесовая
	200
	6,66
	11,00
	22,64
	216,44
	№ 5

	Какао
	180
	5,60
	5,70
	20,10
	152,84
	№42

	Сыр 
	11
	6,7
	6,3
	0
	52,8
	

	Итого
	390,0
	17,1
	23,64
	75,1
	416,5
	

	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	

	Банан
	100,00
	1,5
	0,1
	21,8
	89
	

	Обед

	Щи со сметанной
	250/10
	2,10
	1,70
	9,20
	61,60
	№19

	Плов с мясом
	100
	10,8
	7,52
	22,7
	239,2
	№31

	Салат  свекольный
	60,00
	1,00
	4,20
	5,00
	61,70
	№62

	Фруктовый компот 
	180,0
	0,72
	0,18
	22,0
	85,63
	№73

	
	670,0
	27,42
	26,1
	63,5
	448,13
	

	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Чай с молоком 
	180
	0,10
	0,00
	11,70
	44,30
	№49

	Булочка с сахаром
	80,00
	5,63
	9,6
	39,1
	268,1
	№58

	Итого
	260,0
	5,73
	9,6
	50,8
	312,4
	

	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	105,00
	8,10
	2,80
	55,90
	286,70
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60,00
	3,50
	0,60
	26,70
	113,40
	

	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая на весь день
	150,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за день
	1735,0
	62,35
	62,84
	289,3
	1623,13
	

	
	
	
	
	
	
	


3-й День

	Наименование блюда
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн. ценность ккал.
	№ Тех.карты

	Завтрак

	Каша  кукурузная 
	200
	6,2
	8,32
	29,11
	162
	№7

	Чай сладкий с молоком 
	180
	2,80
	2,92
	15,93
	98,35
	№48

	Масло сливочное
	10,0
	0,10
	8,30
	0,10
	52,8
	


	Итого 
	391,00
	15,70
	17,54
	45,04
	331,15
	

	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок 
	100,00
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	

	Обед

	Суп рыбный
	250
	15,90
	0,80
	11,50
	167,25
	№21

	Пельмени
	80,00
	8,90
	7,34
	20,46
	250,00
	№32

	Салат овощной
	60,00
	0,96
	3,12
	5,04
	54,90
	№64

	Кисель
	180,00
	0,00
	0,00
	17,60
	72,00
	№43

	Итого
	570,00
	13,80
	13,74
	49,86
	544,15
	

	Полдник

	Чай с молоком  
	180
	0,10
	0,00
	11,70
	44,30
	№49

	Манные биточки
	150
	4,67
	6,67
	19,25
	154,72
	№69

	Сгущенное молоко
	20,00
	1,80
	2,10
	13,90
	82,00
	

	Итого
	350,00
	6,57
	8,77
	44,85
	281,02
	

	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60,00
	3,50
	0,60
	26,70
	113,40
	

	Хлеб пшеничный
	105,00
	8,10
	2,80
	55,90
	286,70
	

	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая на весь день
	150,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за день
	1726,00
	48,17
	43,45
	232,45
	1602,42
	


4-й День

	Наименование блюда
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн. ценность ккал.
	№ Тех.карты

	Завтрак

	Каша рисовая
	200,00
	5,90
	9,27
	43,41
	230,97
	№ 9

	Чай с сахаром 
	180
	0,1
	0
	11,7
	44,3
	№47

	Масло сливочное
	10,0
	0,10
	8,30
	0,10
	47,22
	

	Итого
	390,0
	9,8
	18,2
	38,1
	422,49
	

	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок 
	100,00
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	

	Обед

	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник со сметаной
	250,00/10
	4,20
	2,40
	15,30
	118,40
	№14

	Котлета мясная 
	70
	11,00
	12,00
	7,00
	171,0
	№24

	Каша гречневая рассыпчатая
	125,00
	7,10
	6,00
	34,30
	88,82
	№2

	Кукуруза с луком
	50,0
	1,9
	0,8
	9,0
	53,0
	№63

	Компот из сухофруктов
	180,0
	0,30
	0,00
	21,90
	113,0
	№44

	Итого
	685,0
	24,5
	21,2
	87,5
	544,22
	

	Полдник

	Ленивые вареники
	120,0
	15,6
	11,6
	10,0
	231,3
	№57

	Печенье 
	35,0
	2,0
	6,0
	15,2
	123,3
	

	Чай  с молоком 
	180
	0,10
	0,00
	11,70
	44,30
	№49

	Итого 
	335,0
	17,7
	17,6
	54,5
	398,9
	

	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	105,00
	8,10
	2,80
	55,90
	286,70
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60,00
	3,50
	0,60
	26,70
	113,40
	

	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая на весь день
	150,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за день
	1825,0
	64,1
	60,5
	272,8
	1814,71
	


5-й День

	Наименование блюда
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн. ценность ккал.
	№ Тех.карты

	Завтрак

	Каша из пшена и риса молочная «дружба»
	200
	6,30
	10,20
	26,30
	243,20
	№ 4

	Масло сливочное
	10,00
	0,10
	8,30
	0,10
	74,80
	

	Чай сладкий с  молоком 
	180
	2,80
	2,92
	15,93
	98,35
	№48

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	390,00
	9,2
	21,42
	42,33
	416,35
	

	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок 
	100,00
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	

	Обед

	Суп с клецками
	250,00
	6,40
	2,10
	21,10
	142,80
	№17

	Картофельное пюре
	180,00
	3,50
	5,60
	8,60
	137,60
	№33

	Капуста тушенная с мясом
	150,00
	2,90
	4,50
	4,64
	129,79
	№34

	Чай  с лимоном
	180,00
	2,88
	3,65
	11,97
	47,32
	№46

	Итого
	760,00
	15,68
	15,85
	46,31
	457,51
	

	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Какао
	180
	5,60
	5,70
	20,10
	152,84
	№42

	Горячий бутерброд с сыром
	50/60
	5/12,8
	1,3/22,2
	26,2/1,5
	138/69,72
	№61

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	290,00
	23,4
	29,2
	47,8
	360,56
	

	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	55,00
	3,10
	1,40
	29,70
	148,70
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60,00
	3,50
	0,60
	26,70
	113,40
	

	Вода питьевая на весь день
	150,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за день
	1805,0
	55,38
	68,57
	202,94
	1542,52
	


6-й День

	Наименование блюда
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн. ценность ккал.
	№ Тех.карты

	Завтрак

	Каша манная
	200
	6,90
	9,86
	26,94
	224,16
	№ 10

	Чай с молоком 
	180
	0,10
	0,00
	11,70
	44,30
	№49

	Пряник 
	35
	2,5
	7,1
	18,3
	148,0
	

	Итого
	415
	9,5
	16,96
	56,94
	416,46
	

	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый или овощной (фрукты)
	100,00
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	

	Обед

	Суп крестьянский со сметанной
	250,00/10
	3,00
	2,00
	16,50
	115,10
	№12

	Рыба запеченная  в молочном соусе
	150,00
	13,62
	3,45
	9,73
	123,0
	№79

	Рис отварной 
	100
	4,20
	6,70
	26,60
	185,10
	№40

	Салат «Фасолька»
	60,0
	5,4
	11,0
	0,4
	89
	№67

	Кисель
	180,00
	0,00
	0,00
	17,60
	72,00
	№43

	Итого
	750
	26,22
	23,15
	70,83
	584,2
	

	Полдник

	Бисквит 
	80,0
	6,48
	13,5
	31,2
	295,48
	№74

	Чай с молоком 
	180
	0,10
	0,00
	11,70
	44,30
	№49

	Итого
	375
	6,8
	20,6
	61,5
	339,78
	

	Хлеб пшеничный
	105,00
	8,10
	2,80
	55,90
	286,70
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60,00
	3,50
	0,60
	26,70
	113,40
	

	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая на весь день
	150,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за день
	1955,00
	52,1
	68,16
	256,64
	1786,54
	


7-й День

	Наименование блюда
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн. ценность ккал.
	№ Тех.карты

	Завтрак

	 Гречка отварная  с маслом и сахаром
	200
	7,40
	9,50
	27,50
	225,0
	№ 3

	Какао
	180
	5,60
	5,70
	20,10
	152,84
	№42

	Сыр 
	11
	6,7
	6,3
	0
	52,8
	

	Итого
	391,0
	19,7
	21,5
	47,6
	430,64
	

	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	

	Банан
	100,00
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	

	Обед

	Суп с вермишелью
	250
	2,6
	0,32
	18,0
	111,7
	№20

	Картофельная запеканка с мясом, сыром
	220,0
	25,4
	24,67
	16,0
	336,8
	№41

	Салат свекольный
	60,00
	1,00
	4,20
	5,00
	61,70
	№62

	Чай  с лимоном
	180,00
	2,88
	3,65
	11,97
	47,32
	№46

	Итого
	710,0
	31,88
	32,84
	50,97
	557,52
	

	Полдник

	Каша рисовая
	200,00
	5,90
	9,27
	43,41
	230,97
	№ 9

	Сушка 
	35,00
	2,50
	7,1
	18,3
	148,0
	

	Час с сахаром 
	180,0
	0,1
	0
	11,7
	44,3
	№47

	Итого
	415,0
	8,5
	16,37
	73,41
	423,27
	

	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	105,00
	8,10
	2,80
	55,90
	286,70
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60,00
	3,50
	0,60
	26,70
	113,40
	

	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая на весь день
	150,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за день
	1931,0
	72,18
	74,21
	264,68
	1857,53
	


8-День

	Наименование блюда
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн. ценность ккал.
	№ Тех.карты

	Завтрак

	Каша пшенная молочная жидкая
	200,00
	6,80
	10,40
	25,90
	224,90
	№ 6

	Масло сливочное
	10,00
	0,10
	8,30
	0,10
	74,80
	

	Час с сахаром 
	180
	0,1
	0
	11,7
	44,3
	№47

	Итого
	390,00
	9,20
	21,40
	42,30
	344
	

	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок 
	100,00
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	

	Обед

	Борщ на мясном бульоне со сметаной
	250,00/10
	3,90
	2,20
	6,80
	81,20
	№16

	Тефтели
	49,00
	7,80
	10,80
	0,10
	120,10
	№25

	Макаронные изделия с маслом
	126
	4,50
	4,40
	31,41
	187
	№39

	Салат из соленных огурцов с растительным маслом
	60,00
	0,86
	7,10
	2,61
	77,29
	№66

	Компот из сухофруктов
	180,00
	0,30
	0,00
	21,90
	113,0
	№44

	Итого
	675,0
	15,56
	24,0
	65,22
	578,59
	

	Полдник

	Чай с молоком
	180
	0,10
	0,00
	11,70
	44,30
	№49

	Песочник 
	70,00
	5,9
	12,1
	41,3
	298,0
	№ 71

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	250,0
	6,0
	12,1
	53,0
	342,3
	

	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	105,00
	8,10
	2,80
	55,90
	286,70
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60,00
	3,50
	0,60
	26,70
	113,40
	

	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая на весь день
	150,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за день
	1730,0
	42,86
	61,0
	253,22
	1710,99
	


9-й День

	Наименование блюда
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн. ценность ккал.
	№ Тех.карты

	Завтрак

	

	Каша пшеничная 
	200
	9,60
	9,90
	26,30
	334,0
	№ 8

	Какао
	180,0
	5,60
	5,70
	20,10
	152,84
	№42

	Сыр 
	11,0
	6,7
	6,3
	0
	52,8
	

	Итого
	391,0
	18,2
	20,3
	46,8
	539,64
	

	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок 
	100,00
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	

	Обед

	Суп картофельный 
	250,0
	4,65
	2,5
	19,38
	110,65
	№ 13

	Печень по – строгановски
	100,0
	14,4
	5,8
	3,6
	121,5
	№36

	Каша гречневая рассыпчатая
	125,00
	7,10
	6,00
	34,30
	88,82
	№2

	Салат «Мозаика»
	60,0
	2,0
	0,46
	7,1
	41,2
	№68

	Фруктовый компот 
	180,0
	0,72
	0,18
	22,0
	85,63
	№73

	Итого
	715,0
	18,87
	14,94
	86,38
	447,80
	

	Полдник

	Макаронные изделия с маслом
	126
	4,5
	4,4
	31,41
	187,0
	№39

	Сухарь 
	20,0
	2,31
	0,9
	14,9
	88,6
	

	Чай с сахаром 
	180,0
	0,1
	0
	11,7
	44,3
	№47

	Итого
	326,0
	6,91
	5,3
	58,01
	319,9
	

	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	105,00
	8,10
	2,80
	55,90
	286,70
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60,00
	3,50
	0,60
	26,70
	113,40
	

	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая на весь день
	150,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за день
	1847,0
	56,08
	44,04
	283,89
	1753,44
	


10-й день

	Наименование блюда
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн. ценность ккал.
	№ Тех.карты

	Завтрак

	Суп молочный с макаронными изделиями
	200,00
	8,25
	11,25
	25,80
	233,80
	№11

	Сыр 
	11
	6,7
	6,3
	0
	52,8
	

	Чай с сахаром 
	180
	0,1
	0
	11,7
	44,3
	№47

	Итого
	391,0
	15,05
	17,55
	37,5
	330,9
	

	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок 
	100,00
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	

	Обед

	Суп гороховый 
	235,00
	6,70
	0,60
	18,90
	119,70
	№ 15

	Гренки для супа
	15,00
	2,30
	0,20
	14,60
	71,40
	№15

	Картофельное пюре
	100
	2,19
	3,50
	5,38
	86,00
	№33

	Бефстроганов в томатно-сметанном соусе 
	100,00
	11,80
	8,50
	2,40
	132,80
	№ 36

	Соленый огурец
	7,2
	0,27
	0
	0,9
	0,50
	

	Компот из сухофруктов
	180,00
	0,30
	0,00
	21,90
	87,10
	№44

	Итого
	637,2
	23,53
	12,8
	64,08
	497,5
	

	Полдник

	Яйцо 
	1шт
	12,7
	11,5
	0,1
	138,8
	

	Масло сливочное
	10,00
	0,10
	8,30
	0,10
	74,80
	

	Чай с сахаром 
	180,0
	0,10
	0
	11,7
	44,3
	№47

	Итого
	190,0
	13,0
	19,8
	11,9
	257,9
	

	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	105,00
	8,10
	2,80
	55,90
	286,70
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	60,00
	3,50
	0,60
	26,70
	113,40
	

	Вода питьевая на весь день
	150,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за день
	1633,2
	63,68
	53,65
	206,18
	1532,4
	


